
1 Ossigenazione del sangue, 
detossinazione e produzione di energia

5 Dolori alle gambe, artrosi
9 Libido, prostata, vescica e dolori 
mestruali

2 Mal di testa, emicranie, tensione 
muscolare, dolori al collo e alla cervicale
3 Disturbi alla schiena, contratture, 
colonna vertebrale, ernie del disco
4 Dolori lombari,reni e ghiandole 
surrenali 

6 Dolori gomito e articolazioni

7 Dolori ai polmoni

8 Prostata,Gozzo,Tiroide

10 Stomaco, intestino, digestione

11 Menisco, rotula legamenti

12 Febbre, equilibrio, diabete,
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